
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

ご自宅でもそば打ちができるよう、そば打ちの

基本から学習し、３日間の講座内で毎回そば打

ちの練習をして上達を目指します。また、「茹で

方」「道具・材料」の説明も一緒に学習します。 

会  場 ： 熊谷市中央公民館（料理教室）     

受 講 料 ： ４,５００円（材料費含む）      

定  員 ： １０人 

申込方法 ： 熊谷そば打ち愛好会道場又は電話（先着順） 

申込み先 ： ご来場 ９：００～１２：００ 
(受付時間等)     （道場開催日 毎週土曜日、第１・第３日曜日、第１～第４水曜日）       

： 電話 ０９０－４３６０－９６６６ 高橋まで 
（おかけ間違いのないようにお願いします）  

＊申込みは中央公民館ではありませんので注意して下さい 
主  催 ： 熊谷そば打ち愛好会 

 

 

http://www.kenkatsu.or.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                           

日程 時間 内容 

７月２７日（日） ９：００～１２：００ 
・講師によるデモンストレーション 

・そば打ち実習  

８月１０日（日） ９：３０～１２：００ 
・そば打ち実習 

・茹で方の説明 

８月２４日（日） ９：３０～１２：００ 
・そば打ち実習 

・道具＆材料の説明 

学 習 内 容 

主催者・講師 紹介 

●熊谷そば打ち愛好会 
熊谷そば打ち愛好会は現在約１００名の会

員からなる素人のそば打ち・そば好きな人の

集団です。毎月約１０日間、そば打ち道場を

開催し、会員同士、切磋琢磨しながらそば打

ちを楽しんでいます。又、イベントやボラン

ティア活動を通じて、伝統的な和食としての

そば文化の普及や親子そば打ち教室等を通

じた食育活動を行っています。 

申し込み先交通のご案内 

■熊そばのホームページアドレスは http://homepage3.nifty.com/PIR/index.htm です。 
 
 会員の最近の活動状況をご参考にしてください。  

 

 

持 ち 物 

● エプロン 

● 三角巾又はバンダナ等（頭髪を覆うもの） 

● タオル  ２本 

● 筆記用具 

● 汁用容器（５００ｍｍｌペットボトル） 

● 麺入れ容器（パック） 

 

http://homepage3.nifty.com/PIR/index.htm

